Herkunftsangaben

montag 21.10.2024

Tm 2 (SCHWEINEF LEISCHFRET)

o SPCISCPLAN ¢

0VS GOIASCNIGISTrasse VS - KW 43/2024

0ienstas 22.10.2024

Tm 2 (SCHWEINEFLEISCHF RET)

mittwoch 23.10.2024

M 2 (SCHWEINEFLEISCHFRED

Puten-Selchroller
mit Erdapfelplree G
und Herbstgemuse

Knusprige Kaseplatzchen GAC
dazu Bio-Erdapfel mit Petersilie G
und Tzatziki GCM

TaGESMEND 4

m 3 (VEGETARISCH)

Bio-Spiralen GA
mit Tomaten-Basilikumsauce A
und Parmesan G
dazu Bummerlsalat mit
Sonnenblumenkernen

0oNNerstas 24.19.2024

SUPPE
Gemusesuppe mit Kaseknodel GACL

mm 3 (VEGETARISCH)
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\@(MAX KLIMATELLER: www.max4kids.at/klimateller
freitag 25.10.2024

TAGESMEND 1

Hirse- Gemuseauflauf GC
mit Schnittlauchsauce GA
dazu Eisbergsalat mit Sonnenblumenkernen

OESSERT

Obst der Saison B.

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

Tomatensemmelknoédel GAC
mit Pestosauce GAH
und Parmesan G
dazu Bummerlsalat

Tm 3 (VEGETGRISCH)

GrieBkoch nach Oma’s Art GA
dazu Benco
und Bio-Milch G

Gratiniertes Putenschnitzel mit Tomate GAC

und buntes Gemdse
dazu Bio-Erdapfel mit Krauter
und Salat der Saison

TaGESMEND 4

OESSERT
Bio-Topfen mit Frichten G

LUNCHBOXEN

Cremespinat GA
dazu Schmarrn mit Bio-Erdapfeln G
und ein Spiegelei C

18x Lunchpaket 2 schweinefleischfrei VS
2x Lunchpaket 3 vegetarisch VS

DESSERT
Obst der Saison B.

LUNCHBOXEN

20x Lunchpaket 2 schweinefleischfrei VS
1x Lunchpaket 4 laktosefrei VS

Eierhérnchen GAC # ®
dazu roter Bio-RUbensalat

OESSERT

Obst der Saison B.

é)Vegetarisch Schweinefleisch ﬁ Rindfleisch Hihnerfleich é%Vollkornanteil



